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Inngangur

Beaklingurinn inniheldur naudsynlegar upplysingar fyrir &visun og skommtun Lenalidomid WH,
par a medal upplysingar vardandi aztlunina um ad fyrirbyggja pungun. bPegar Lenalidomid WH
er gefid samhlida 60rum lyfjum skal lesa samantekt 4 eiginleikum vidkomandi lyfs 4dur en
medferd er hafin. Uppfarda samantekt 4 eiginleikum lyfsins er ad finna 4 www.serlyfjaskra.is.
bar er einnig ad finna allar 6ryggisupplysingarnar og fylgisedil.

Skyldur heilbrigdisstarfsmanna sem hafa i hyggju ad avisa eda dreifa
Lenalidomid WH (lenalidémid)

= Naudsyn pess ad veita sjuklingum itarlegar upplysingar og radgjof.

= Sjuklingar eiga ad vera ferir um ad uppfylla krofur um 6rugga notkun Lenalidomid WH.

Naudsyn pess ad athenda sjuklingum videigandi upplysingabakling, sjuklingakort og/eda
samberilegt efni.

Haetta vegna Lenalidomid WH (lenalidémid)

Eftirfarandi hluti inniheldur rad til heilbrigdisstarfsmanna um hvernig hagt er ad draga ur helstu
ahettum sem tengjast notkun Lenalidomid WH. Frekari upplysingar er ad finna i samantekt &
eiginleikum lyfsins (kafla 4.2 Skammtar og lyfjagjof, 4.3 Frabendingar, 4.4. Sérstok varnadarord
og varudarreglur vid notkun og 4.8 Aukaverkanir).

Onnur krabbamein (second primary malignancies [SPM])

= Heettu 4 60rum krabbameinum skal hafa til hlidsjonar adur en medferd er hafin med
Lenalidomid WH, ymist 4samt melfalani eda tafarlaust i kjolfar storra skammta af melfalani og
samgena stofnfrumugjafar. Laeknar skulu meta sjiklinga vandlega fyrir medferd og medan a
medferd stendur med stodludum adferdum til skimunar hvad vardar 6nnur krabbamein og hefja
medferd eftir pvi sem vid 4.

» [ kliniskum rannséknum med lenalidomidi/dexametasoni hja sjuklingum med mergaexli sem
aour hofou fengid medferd kom fram aukning 4 60rum krabbameinum midad vid
samanburdarhdp, einkum & grunnfrumu- og pekjufrumuhtidkrabbameinum.

= Tilfelli annarra blodkrabbameina, 4 bord vid bratt kyrningahvitbledi, komu fram i kliniskum
rannsoknum 4 sjuklingum med nygreind mergexli sem toku lenalidomid dsamt melfalani eda
tafarlaust 1 kjolfar storra skammta af melfalani og samgena stofnfrumugjafar (sja kafla 4.4 og 4.8
i samantekt 4 eiginleikum lyfsins). bPessi aukning kom ekki fram i kliniskum rannséknum &
sjuklingum med nygreind mergexli sem toku lenalidomid d4samt dexametasoni samanborid vid
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talidomid 4samt melfalani og prednisoni. Frekari upplysingar er ad finna i samantekt &
eiginleikum lyfsins.

Versnun yfir i bratt kyrningahvitblaedi hja sjuklingum meo heilkenni mergmisproska med
litla eda midlungsmikla-1-ahaettu

* Grunnbreytur p.m.t. floknir frumuerfdafradilegir eiginleikar og TP53 stokkbreyting tengjast
versnun yfir i bradahvitbledi hja sjiklingum sem eru hadir blodgjofum og eru med brottfellingu
(59) (sja kafla 4.4 i samantekt 4 eiginleikum lyfsins).

Azetlun um ad fyrirbyggja pbungun

» Rannsokn 4 proska fostra og fosturvisa var framkvaemd a 6pum sem fengu lenalidomio i
skdmmtum sem namu allt ad 4 mg/kg/dag. Nidurstddur ur pessari rannsokn gafu til kynna ad
lenalidomid hafi valdid ytri vanskpunum p.4 m.(stuttum utlimum, bognum fingrum, Glnlidum
og/eda skotti, of morgum eda of faum fingrum) hja afkveemum kvenkyns apa sem fengu lyfid a
medgongu.

= Buist er vid vanskdpunarahrifum Lenalidomid WH hja monnum ef pad er tekid 4 medgongu.
bungun er pvi frabending gegn notkun Lenalidomid WH og pad mé ekki nota hja konum sem
geta ordid pungadar nema skilyrdi i ,,Aztlun um ad fyrirbyggja pungun®, sem lyst er i pessum
baklingi, séu uppfyllt.

« Aztlunin um ad fyrirbyggja pungun krefst pess ad allir heilbrigdisstarfsmenn tryggi ad peir hafi
lesid og skilid pennan bakling adur en peir avisa eda afgreida Lenalidomid WH handa
sjuklingum.

= Allar konur sem geta ordid pungadar og allir karlar skulu fa radgjof, vid upphaf medferdar, um
naudsyn pess ad ad fordast pungun. betta parf ad vera skjalfest i eydubladi um ahettuvitund.

= Sjuklingar skulu vera ferir um ad fylgja settum skilyrdum vardandi 6rugga notkun
Lenalidomid WH.

= Sjuklingar skulu fa 1 hendur videigandi freedslubakling (Upplysingar fyrir sjiklinga), utfyllt
sjuklingakort og utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins (stadfestingareydublad fyrir detlun um
ad fyrirbyggja pungun). Sjuklingurinn fer med utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins til pess ad
haegt sé¢ ad afgreida Lenalidomid WH (lenalidomid). Athugid ad lyfsedillinn gildir adeins 1 7
daga fra Gtgafudegi.

« Azetlun um ad fyrirbyggja pungun og flokkun sjiiklinga eftir kyni og moguleika 4 pungun eru
settar fram 1 flaediriti aftast 1 baeklingnum.
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Avisun Lenalidomid WH (lenaliddmid)

Konur sem geta oroio pungadar:

= Avisa ma lyfinu fyrir ad hamarki 4 vikna medferd handa konum sem geta ordid pungadar,
samkvaemt sampykktri skammtaaatlun fyrir sampykktar dbendingar og fyrir alla adra sjuklinga
skal takmarka avisun 4 medferd vid sem nemur ad hamarki 12 vikum. Akjosanlegast er ad
pungunarprofid, ttgafa lyfsedils og afgreidsla lyfsins fari fram sama dag.

= Afgreidiod ekki til konu sem getur ordid pungud nema pungunarprof sé neikvaett og hafi verid
framkvamt innan 3 daga fra avisun.

Lyfsedill fyrir Lenalidomid WH gildir adeins 1 7 daga fra Gtgafudegi og verdur afgreidsla lyfsins
pvi ad fara fram innan viku fra dvisun lyfsins.

Allir adrir sjuklingar:

= Fyrir alla adra sjuklinga mé avisa lyfinu fyrir ad hdmarki 12 vikna medferd og aframhaldandi
medferd krefst nys lyfsedils.

Kvenkyns sjuklingar:

Akvardadu hvort kona geti ordid pungud. = Eftirfarandi konur eru ekki taldar geta ordid
pungadar:

= Aldur > 50 ar og edlilegar bledingar ekki komid fram i > 1 ar.*
= Otimabzer eggjastokkabilun, stadfest af kvensjukdomalaekni

= Fyrri tvihlida eggjaleidara- og eggjastokkandm eda legnam

= XY-arfgerd, Turner-heilkenni, leg ekki til stadar

*Tidastopp 1 kjolfar krabbameinsmedferdar eda 4 medan barn er haft 4 brjosti utilokar ekki
moguleikann & pvi ad verda pungud.

Leitid rada hja kvensjuikdomalakni, ef sjuklingurinn er ekki viss um ad eitthvert ofangreindra
skilyrda sé uppfylit.

Eftirlit med dreifingu Lenalidomid WH (lenalidomid)

= Tilgangurinn med eftirliti 4 athendingu Lenalidomid WH er til ad tryggja ad pegar
sjuklingurinn feer lyfid athent, hafi verid farid eftir 6llum vidmidunarreglum til ad fyrirbyggja
pungun og ad lagmarka hettu 4 alvarlegum aukaverkunum. Pessar viomidunarreglur skulu
hafdar 1 huga af lekninum, sjiklingnum og vid afthendingu i apoteki.
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= Sjuklingakort (sem fylgir 6ryggisupplysingunum), sem er byggt a sjuklingakorti sem
Sérfredinefnd Lyfjastofnunar Evropu um lyf fyrir menn meelir med, skal notad til ad stadfesta
veitta radgjof. betta 4 vid um alla sjuklingahdpa: Konur a sem geta ordid pungadar, konur sem
geta ekki ordid pungadar og karla.

= Sjuklingakortid skal geyma, eda skra i sjuklingaskra og afrit athent sjuklingi. Tilgreina skal
pann hop (konur sem geta ordid pungadar, konur sem geta ekki ordid pungadar og karlar), sem
sjuklingur tilheyrir, & kortid.

= Hja sjuklingum sem eru konur sem geta ordid pungadar skal faera dagsetningu og nidurstodu ur
pungunarproéfi 4. hverja viku inn a sjuklingakortio.

= Fa parf skriflega stadfestingu fra sjuklingum (nota skal ,,Eydublad um ahettuvitund*) um ad
peir hafi fengid og skilid pessar upplysingar. Halda eftir eintaki af skriflegri stadfestingu og
athenda sjuklingnum annad eintak.

= Sjuklingar skulu f4 i hendur utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins (stadfestingareydublad fyrir
aztlun um ad fyrirbyggja pungun). Sjuklingurinn fer med Utfyllta heimild fyrir afgreidslu lyfsins
til pess ad haegt sé¢ ad afgreida Lenalidomid WH (lenalidomid). Athugid ad lyfsedillinn gildir
adeins 1 7 daga fra Gtgafudegi

= Allar punganir skal tilkynna sem aukaverkanatilkynningu til phv(@dayzero.is.
Tilkynningareydublad ma finna & www.serlyfjaskra.is. Einnig er heegt ad tilkynna til

Lyfjastofnunar samkvemt leidbeiningum 4 www.lyfjastofnun.is.

Varnadarord til kvenna sem geta ordid pungadar

= Konur sem geta ordid pungadar mega aldrei taka Lenalidomid WH ef paer eru: bungadar

= Geta ordi0 pungadar, jafnvel pott pungun sé ekki fyrirhugud, nema ef 611 skilyrdi
aztlunarinnar um ad fyrirbyggja pungun eru uppfylit.

= bar sem buist er vid vanskopunardhrifum Lenalidomid WH, skal fordast pungun medan 4
medferd stendur.

= Konur sem geta ordid pungadar (einnig p6 konan hafi ekki bledingar) skulu:

* nota ad minnsta kosti eina drugga getnadarvorn samfellt 1 ad minnsta kosti 4 vikur adur
en medferd hefst, medan a henni stendur og i ad minnsta kosti 4 vikur eftir ad medferod
med Lenalidomid WH er hatt og ef hlé er gert 4 skommtun

eda
= skuldbinda sig til ad stunda algjort og vidvarandi skirlifi sem stadfest er manadarlega
Og
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= hafa fengid neikvada nidurstodu ur pungunarprofi (med 25 m. a.e./ml lagmarksnamni),
sem gert er undir eftirliti laeknis &0ur en lyfinu er avisad pegar konan hefur notad éruggar
getnadarvarnir i ad minnsta kosti 4 vikur. Pungunarpro6fid er endurtekid a ad minnsta
kosti 4. vikna fresti medan & medferd stendur (ad medtoldum hléum a toku lyfsins) og ad
minnsta kosti 4 vikum eftir ad medferd Iykur (nema ef um er ad raeda stadfesta
ofrjosemisadgerd 4 eggjaleidurum). Petta 4 einnig vid um konur sem geta ordid pungadar
sem stadfesta algjort og vidvarandi skirlifi.

» Gefa skal sjuklingum fyrirmeli um a0 lata laekni sem avisar getnadarvorn vita um Lenalidomid
WH medferd.

= Gefa skal sjuklingum fyrirmaeli um a0 lata vita ef porf er 4 ad skipta um eda hetta notkun
getnadarvarnar.

= Ef sjuklingur notar ekki neina nedangreindra 6ruggra getnadarvarna, skal visa sjuklingum i
radgjof til heilbrigdisstarfsmanns med videigandi pjalfun, adur en notkun getnadarvarna er hafin.

= Eftirfarandi eru demi um hentugar getnadarvarnir:
= Vefjalyf
= Lykkja sem inniheldur levonorgestrel
= Medroxyprogesteronacetat fordalyf
= Ofrjésemisadgerd 4 eggjaleidurum
= Kynmok adeins vid karlmann sem gengist hefur undir 6ftjosemisadgerd.
« Oftjosemisadgerdin skal stadfest med tveimur neikvaedum greiningum 4 sadi.
= Getnadarvarnartoflur sem hindra egglos og innihalda progesteron (p.e. desogestrel)

= Vegna aukinnar hattu a blaedasegareki hja sjuklingum med mergexli sem taka lenalidomid i
samsettri medferd, og ad minna leyti hja sjuklingum med mergaxli, heilkenni mergmisproska og
moéttulfrumukrabbamein sem eru i medferd med lenaliddomidi einu sér, er inntaka a4 samsettum
getnadarvarnartdflum ekki radlogd. Ef sjuklingur notar samsetta getnadarvarnartoflu etti
sjuklingur ad skipta yfir i eina af 6ruggu adferdunum sem taldar eru upp hér 4 undan. Heettan 4
blazdasegareki er til stadar 1 4—6 vikur eftir ad haett er ad taka inn samsettu
getnadarvarnartoflurnar. Hugsanlegt er ad dragi r virkni teragetnadarvarna vid samhlida
medferd med dexametasoni.

= Uppsetning vefjalyfs og lykkju sem gefur fra sér levonorgestrel eykur heattu 4 sykingu og
oreglulegum bledingum fra leggongum. Thuga skal ad gefa syklalyf sem fyrirbyggjandi medferd,
einkum handa sjuklingum med daufkyrningafao.

Utgafa 01
Sampykkt af Lyfjastofnun i mai 2026



= Ekki er meelt med lykkju sem gefur fré sér kopar vegna mogulegrar heettu 4 sykingu vid
uppsetningu i leg og auknum tidabladingum sem geta reynst skadlegar sjuklingum med
daufkyrningafaed eda blooflagnafaed.

= Sjuklingnum skal sagt ad eigi pungun sér stad medan 4 medferd med Lenalidomid WH stendur,
skuli strax heatta medferd og hafa samband vid lekninn.

Varnaoaroro til karla

= bar sem buist er vid vanskdpunardhrifum Lenalidomid WH, skal fordast ad geta barn medan a
medferd stendur.

= Upplystu sjuklinginn um druggar getnadarvarnir sem kvenkyns maki hans getur notad.

* Lenalidomid WH greinist i s&di hja monnum. Sem varudarradstdfnun skulu allir karlkyns
sjuklingar sem taka Lenalidomid WH nota smokka medan 4 medferd stendur med Lenalidomid
WH, medan hlé er gert & medferd og 1 ad minnsta kosti 7 daga eftir a0 medferd er heett, ef maki
er pungadur eda getur ordid pungadur og notar ekki getnadarvorn. betta 4 einnig vid um
karlmenn sem hafa gengist undir 6frjosemisadgerd pvi sadi getur enn innihaldid Lenalidomid
WH b6 sadfrumur séu ekki til stadar.

= Sjuklingnum skal sagt ad verdi maki hans pungadur medan 4 toku Lenalidomid WH stendur
eda stuttu eftir ad notkun lyfsins er hett, verdi hann ad hafa tafarlaust samband vid leekninn sem
annast medferdina. Malt er med ad maka sjuklings s¢ visad til sérfredings 1 vanskopunarfredum
til mats og radlegginga.

= Karlkyns sjuklingar mega ekki gefa s&di eda sddfrumur medan a4 medferd stendur, p.m.t. i
medferdarhléi og 1 a0 minnsta kosti 7 daga eftir ad notkun Lenalidomid WH er hett.

Upplysingar fyrir lyfjafreedinga

Inngangur

Sem lyfjafreedingur gegnir bt mikilveegu hlutverki vid ad tryggja ad Lenalidomid WH sé notad a4
réttan og oruggan hatt.

Afgreiosla Lenalidomid WH

Ef einhverjar upplysingar vantar skaltu hafa samband vid vidkomandi leekni adur en pu fyllir ut
pinn hluta og afgreidir lyfid. Haltu eftir upprunalegu eintaki ,,Stadfestingareydublad fyrir aetlun
um ad fyrirbyggja pungun® i 7 ar. Fyrir konur sem geta ordid pungadar er @skilegt ad
pungunarprof, ttgafa lyfsedils og afgreidsla fari fram samdeaegurs. Afgreidsla Lenalidomid WH
verdur ad eiga sér stad innan 7 daga fra avisun lyfsedils.
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Raodleggingar varoandi afgreioslu

= Gakktu ur skugga um ad pakkningin sé innsiglud; ekki ma taka hylkin ur pynnum og
pakkningum og setja 1 glds.

= Afgreiddu ad hamarki 4 vikna skammt i einu fyrir konur sem geta ordid pungadar eda 12 vikna
skammt fyrir alla adra sjuklinga.

= Upplysa skal sjuklinga um ad skila 6llum 6notudum Lenalidomid WH skommtum 1 apotek.

Fraeosla sjiklinga

Vid hverja afgreidslu Lenalidomid WH parf ad tryggja ad sjuklingar séu minntir 4 hattuna 4
vanskdpun og mikilvaegi 6ruggrar notkunar og medhondlun Lenalidomid WH.

Atridi sem ber ad hafa i huga vid medhdndlun lyfsins fyrir
heilbrigdisstarfsmenn og umoénnunaradila

Deilid ekki lyfinu med 60rum, jafnvel p6 svipud einkenni séu fyrir hendi. Geymid & éruggum
stad par sem enginn annar getur tekid pad fyrir slysni og geymid par sem born hvorki na til né
sja.

Geymid pynnurnar med hylkjunum i upphaflegri pakkningu.

Hylkin geta stundum skemmst pegar peim er pryst Gt ir pynnunni, einkum pegar pryst er a
midhluta hylkisins. Ekki skal prysta hylkjunum at Gr pynnunni med pvi ad prysta & midjuna.
Eingdngu 4 ad prysta 4 annan enda hylkisins til ad draga Gr hattunni 4 pvi ad hylkid aflagist og
brotni.

Heilbrigdisstarfsmenn og umonnunaradilar skulu nota einnota hanska vid medhondlun
pynnunnar eda hylkisins. Pegar lyfjagjof er lokid skaltu taka hanskana af med varud til ad koma i
veg fyrir Gtsetningu hudar. Settu pa i polyetylen plastpoka sem hagt er ad innsigla. Fargadu
onotudu lyfi i samreemi vid gildandi reglur. A9 lokum skaltu pvo hendurnar vandlega med sépu
og vatni. Konur sem eru pungadar eda grunar ad per séu pungadar skulu ekki medhdndla
pynnuna eda hylkid. Sja frekari leidbeiningar hér fyrir nedan.

Vio meohondlun lyfsins skal viohafa eftirfarandi varadarradstafanir til pess a0 koma i veg
fyrir hugsanlega utsetningu

= Ef pu ert kona og ert pungud eda pig grunar ad pu sért pungud skaltu ekki medhondla pynnuna
eda hylkid.
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* Notadu einnota hanska vid medhdndlun lyfsins og/eda pakkningarinnar (p.e. pynnu eda hylkis).
* Notadu rétta adferd pegar hanskarnir eru fjarlaegdir til pess ad koma i veg fyrir hugsanlega
utsetningu 4 hud (sja lysingu hér fyrir nedan).

= Settu hanskana i pdlyetylen plastpoka sem hegt er ad innsigla, pvoou hendur og fargadu i
samraemi vid gildandi reglur.

* bvodu hendurnar vandlega med sapu og vatni eftir ad hanskar hafa verio fjarleegoir.

= Sjuklingum skal radlagt a0 deila aldrei lyfinu med 6drum.

Ef pakkning lyfs hefur skemmst skal viohafa sérstakar varudarraostafanir til pess a0 koma
i veg fyrir utsetningu
= Ef ytri askjan er skemmd —Ekki opna hana.

= Ef pynnustrimlar eru skemmdir eda leka eda ef vart verdur vid skemmdir 4 hylkjum eda leka —
lokadu ytri 6skjunni tafarlaust.

= Settu lyfid i polyetylen plastpoka sem hagt er ad innsigla.
= Skiladu 6notadri pakkningu i apotek eins fljott og audid er svo henni megi farga 4 Gruggan hatt.

Ef Iyfid losnar eda hellist nidur skal vidhafa videigandi varadarradstafanir til pess ad lagmarka
utsetningu med pvi ad nota videigandi hlifdarbunad

= Ef hylkin eru mulin eda brotin getur pad losad duft sem inniheldur efnid i lyfinu. Fordast ber ad
dreifa, anda 4 eda anda ad sér duftinu.

= Notadu einnota hanska til ad hreinsa upp duftid.

= Settu rakan klut eda handkladi yfir svaedid med duftinu til pess ad minnka likur 4 pvi ad duftid
berist i andramsloftid. Battu vid aukalegum vokva til pess ad efnid myndi lausn. Eftir
medhondlun skal prifa svaedid vandlega med sépu og vatni og purrka pad svo.

= Settu allt mengad efni, par med talid raka klitinn eda handkl2did og hanskana, i polyetylen
plastpoka sem hagt er ad innsigla og fargadu i samraemi vid gildandi reglur.

= bvodu hendurnar vandlega med sépu og vatni eftir ad hanskar eru fjarlaegdir.

Ef innihald hylkisins kemst i snertingu vid huo eda slimhuod

= Ef pu snertir lyfjaduftid skaltu pvo svaedid sem komst i snertingu vid duftid vandlega med
rennandi vatni og sapu.

= Ef duftid kemst i snertingu vid augun og pu gengur med augnlinsur sem audvelt er ad fjarlegja
skal fjarleegja peer og farga peim. Skoladu augun tafarlaust med miklu magni af vatni i a.m.k. 15
minutur. Ef pt finnur fyrir ertingu skaltu hafa samband vid augnlakni.
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Rétt aofero vio ao fjarlaegja hanska

= Taktu i ytri branina nalagt alnlidnum.
* Togadu hanskann af hendinni pannig ad rangan snui Ut.
» Haltu 4 honum med hinni hanskakleeddu hendinni.

» Renndu hanskalausum fingri undir tlnlidinn 4 hinum hanskanum, en gaettu pess ad snerta ekki
hanskann ad utan.

= Flettu honum af innan fra pannig ad pu myndir poka fyrir bada hanska.

= Settu hanskana 1 polyetylen plastpoka sem hagt er ad innsigla og fargadu i samrami vid
gildandi reglur.

* bvoou hendurnar vandlega med sapu og vatni.
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= Enginn sjuklingur ma gefa blod medan 4 medferd stendur (ad medtdldum hléum 4 toku lyfsins)
og 1 ad minnsta kosti 7 daga eftir a0 medferd med Lenalidomid WH er heett.

Krofur sem gerdar eru ef grunur leikur a pungun

= Heettid medferd hja kvenkyns sjuklingi.

= Visid kvenkyns sjiklingnum til mats og radgjafar hja lakni med sérfredipekkingu i
vanskopunarfredum.
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= Tilkynna skal Lyfjastofnun um allar punganir sem grunur er um hja kvenkyns sjuklingum eda
maka karlkyns sjuklings

- Allar punganir skal tilkynna sem aukaverkanatilkynningu til phv(@dayzero.is.
Tilkynningareydublad ma finna & www.serlyfjaskra.is. Einnig er heegt ad tilkynna til

Lyfjastofnunar samkvemt leidbeiningum a www.lyfjastofnun.is.

MEDFERD HJA KONU SEM GETUR ORPIDP PUNGUD GETUR EKKI HAFIST FYRR EN
STADFEST ER AP SJUKLINGURINN HAFI NOTAD AP MINNSTA KOSTI EINA
ORUGGA GETNADARVORN [ AP MINNSTA KOSTI 4 VIKUR EPA HUN HAFI OG MUNI
STUNDA SKIRL{FI OG PUNGUNARPROF ER NEIKVATT

Tilkynningar um aukaverkanir

= Eydubldd til ad tilkynna markadsleyfishafa (phv(@dayzero.is) eda Lyfjastofnun
(www.lyfjastofnun.is) um punganir er ad finna & www.serlyfjaskra.is undir lyfinu.

Tilkynna 4 aukaverkanir til Lyfjastofnunar, samkvaemt leidbeiningum & vefsidum stofnunarinnar,
www.lyfjastofnun.is.

Vinsamlega hafid samband vid Williams & Halls ef frekari upplysinga er 6skad eda spurningar
vakna vardandi 6rugga medhondlun lyfja pess eda aetlun til ad koma i veg fyrir pungun, med
pvi ad senda tolvupodst & netfangid phv(@dayzero.is.

Heilbrigdisstarfsmenn eru minntir & skyldur sinar til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er
um ad tengist lyfinu. Hegt er ad tilkynna til Lyfjastofnunar, http://www.lyfjastofnun.is eda i
gegnum eydublad (Tilkynning um aukaverkun) sem er ad finna i Sogu.

Flaeoirit fyrir nyja sjuklinga

Nyr sjuklingur metinn
Karl Kona
v v | v
Hefja skal medferd | Getur ekki ordid Getur ordid pungud
med Lenalidomid pungud (verdur ad
WH. Notkun uppfylla a.m k. eitt
smokks krafist vid viomid)
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kynmok (jafnvel
eftir sadrasararnam)
medan a
Lenalidomid WH
medferd stendur, i
medferdarhléi og i
ad minnsta kosti 7
daga eftir ad
medferd lykur sé
konan pungud eda
getur ordid pungud
og notar ekki drugga
getnadarvorn
v v
* Aldur > 50 ar og med | Ef konan notar ekki pegar 6rugga
nattarulegt tida 1> 1 getnadarvorn, 4 ad hefja notkun éruggrar
ar* getnadarvarnar a0 minnsta kosti 4 vikum adur
= Otimabeer en medferd hefst, nema vid algjort og
eggjastokkabilun, vidvarandi skirlifi
stadfest af = Vefjalyf, lykkja sem inniheldur
kvensjukdomalekni levonorgestrel, medroxyprogesteronacetat
= Fyrri tvihlida fordalyf, 6frjosemisadgerd 4 eggjaleidurum,
eggjaleidara- og sddrasarurnam maka, getnadarvarnartoflur
eggjastokkanam, eda | sem hindra egglos og innihalda eingéngu
legnam progesterdn (p.e. desdgestrel)
= XY-arfgerd, Turner- | = Notkun getnadarvarnar haldid afram medan
heilkenni eda leg ekki | 4 medferd stendur, ad medtdldum hléum &
til stadar *(tidastopp/- | toku lyfsins, og ad minnsta kosti i 4 vikur eftir
teppa i kjolfar ad medferd lykur
krabbameinsmedferdar
eda 4 medan barn er
haft 4 brjosti Gtilokar
ekki moguleikann &
pvi ad verda pungud.
v
v Pungunarprof eftir ad minnsta kosti 4 vikna
notkun 6ruggra getnadarvarna (jafnvel vid
skirlifi)
v | v
Hefja skal medfero Neikveett Jakveett
med Lenalidomid
WH. Getnadarvarnar
og bpungunarprofs
ekki krafist
v v
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Hefja skal medferd med
Lenalidomid WH.
bungunarprof & ad
minnsta kosti 4 vikna
fresti (jafnvel vid skirlifi)

EKKI MA
HEFJA
MEDFERD
LENALIDOMID
WH
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